Vzdělávací oblast

Člověk a zdraví
Vzdělávací obor

Tělesná výchova
Vyučovací předmět

Tělesná výchova

Ročník


4.
	učivo

	očekávané výstupy
žák

	průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	poznámky

	příprava ke sportovnímu výkonu 

rytmické a kondiční formy cvičení  

tělocvičné pojmy
komunikace v tělesné výchově
bezpečnost při sportování

základy sportovních her
míčové hry a pohybové hry, organizace her při tělesné výchově

pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností -her a soutěží
zásady jednání a chování

základy atletiky
rychlý běh
skok do dálky
hod míčkem
rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace pohybu

základy gymnastiky
cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti
průpravná cvičení a úpoly

základní plavecká výuka (povinná)
hygiena plavání

adaptace na vodní prostředí

základní plavecké dovednosti

jeden plavecký způsob (plavecká technika)

prvky sebezáchrany a bezpečnosti
výchova cyklisty
digitální gramotnost

sledování úrovně tělesné zdatnosti pomocí digitálních technologií

vyhodnocování tělesné zdatnosti a osobního zlepšení

využití digitálních technologií ke sledování pohybových aktivit (množství, intenzity)

měření výkonů (délka, čas, počet opakování a podobně)

pomůcky pro měření výkonů (krokoměr)

zaznamenávání výkonů (tabulkové procesory)

hodnocení a porovnávání výkonů (tabulkové procesory)

informační zdroje o pohybových aktivitách ve škole (nástěnky, webové stránky školy)

informační zdroje o pohybových aktivitách v místě bydliště (webové stránky obce, místních organizací)

informační zdroje o pohybových aktivitách v České republice (noviny, časopisy, webové stránky)
	· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou,
· používá protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění,
· zvládne základní kroky lidových tanců,

· seznámí se s dětským aerobikem a kondičním cvičením s hudbou,
· dbá na správné držení těla a správné dýchání,
· zná kompenzační a relaxační cviky, 

· zná a užívá základní tělocvičné pojmy a pojmy z pravidel sportů a soutěží, 

· rozumí povelům pořadových cvičení, 
· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě,
· zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro organizaci činnosti,
· jedná v duchu fair-play,
· umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink,
· nacvičuje střelbu na koš,
· zná pravidla přehazované, malé kopané a řídí se jimi, 

· zná cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti, 

· je schopen soutěžit v družstvu,
· zná techniku hodu kriketovým míčkem, 

· uběhne 300 m,
· zná běh k metě, sprint, vytrvalostní běh, běh terénem s překážkami,
· umí skákat do dálky,
· umí šplhat na tyči,
· zvládne cvičení na žíněnce, 
· provádí cvičení na švédské bedně,
· zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí,
· adaptuje se na vodní prostředí,

· dodržuje hygienu plavání,

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti,

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednu vybranou plaveckou techniku, 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady prvky sebezáchrany a bezpečnosti 

· zná jednoduchá pravidla silničního provozu
· používá digitální technologie pro sledování základních kondičních činností,

· měří a zaznamenává pohybové výkony moderními technologiemi, 

· sleduje informace o akcích zaměřených na pohybové aktivity ve škole i v místě bydliště a diskutuje o nich


	multikulturní výchova
 lidské vztahy,
environmentální výchova
vztah člověka k prostředí,

	


