Vzdělávací oblast

Člověk a zdraví
Vzdělávací obor

Tělesná výchova
Vyučovací předmět

Tělesná výchova
Ročník


3.
	učivo

	očekávané výstupy

žák

	průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	poznámky

	příprava ke sportovnímu výkonu 

rytmické a kondiční formy cvičení  

tělocvičné pojmy
komunikace v tělesné výchově
bezpečnost při sportování

základy sportovních her
míčové hry a pohybové hry organizace her při tělesné výchově

pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností-her a soutěží
zásady jednání a chování

základy atletiky
rychlý běh
skok do dálky
hod kriketovým míčkem
rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti koordinace pohybu

základy gymnastiky
cvičení na nářadí a s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti
průpravná cvičení a úpoly

základní plavecká výuka (povinná)
hygiena plavání

adaptace na vodní prostředí

základní plavecké dovednosti
jeden plavecký způsob (plavecká technika)

minimální doporučená úroveň pro

úpravy očekávaných výstupů v

rámci podpůrných opatření
	· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou,
· používá protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění,
· dbá na správné držení těla a správné dýchání,
· zvládá kompenzační a relaxační cviky, 

· zná zásady pohybové hygieny,
· zná základní tělocvičné pojmy a základní pojmy z pravidel sportů a soutěží, 

· rozumí povelům pořadových cvičení, 

· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování,
· jedná v duchu fair-play,
· umí přihrávky jednoruč, obouruč a driblink,
· nacvičuje střelbu na koš,
· zná pravidla přehazované,
· ví, co znamená porušení pravidel her pro družstvo, 

· zná techniku hodu kriketovým míčkem, 

· zvládá běh na 60 metrů,
· umí skákat do dálky,  

· umí šplhat na tyči,
· zvládne cvičení na žíněnce - napojované kotouly, 

· zná správnou techniku odrazu při cvičení na bedně,
· postupně zvládá hygienu plavání,

· je zvyklý na vodní prostředí,

· získává základní plavecké dovednosti,

· postupně se učí jeden plavecký způsob (plaveckou techniku)

· zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost,

· dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách,

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti,

· projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám,

· zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů,
· uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech,

· zaujímá správné základní cvičební polohy,

· zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	výchova demokratického občana

občan, občanská společnost a stát - respekt k identitám, zdroje konfliktů,
multikulturní výchova

lidské vztahy, 

mezipředmětové vztahy
držení těla,
přesné vyjadřování,
bezpečnost a ochrana zdraví,
komunikace lidí,
význam pravidel,
měření délky,
bodové hodnocení,
sportovní nářadí,
rytmus, melodie


	


