Vzdělávací oblast

Člověk a jeho svět
Vzdělávací obor

Přírodověda
Vyučovací předmět

Přírodověda
Ročník


5.

	učivo

	očekávané výstupy

žák

	průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	poznámky

	člověk v přírodě
minimální doporučená úroveň pro

úpravy očekávaných výstupů v

rámci podpůrných opatření

podmínky života na Zemi

pozorování neživé přírody

nerosty a horniny

· nerudní suroviny

· rudy

· energetické suroviny (paliva)

půda

od neživé přírody k vesmíru

působení magnetické i gravitační síly

rozmanitost života na Zemi

· tropický pás

· subtropický pás

· mírný pás

· polární pás

život v oceánech a mořích oceánů

přizpůsobivost rostlin a živočichů

význam botanických a zoologických zahrad
Česká republika - oblast mírného podnebného pásu

třídění živých organizmů

člověk je součástí přírody

· kostra

· svalová soustava

· dýchací soustava

· oběhová soustava

· trávicí soustava

· vylučovací soustava

· kožní soustava

· smyslová soustava

· nervová soustava

· rozmnožovací soustava

chráníme si zdraví
zdraví (sexuální výchova, rodina, ochrana před nemocemi a jiné)
minimální doporučená úroveň pro

úpravy očekávaných výstupů v

rámci podpůrných opatření

odlišujeme se od ostatních živočichů

člověk zpracovává výrobky

člověk přijímá informace

člověk si dokáže svou práci usnadnit

chráníme přírodu

vztah člověka k životnímu prostředí

digitální gramotnost

životní podmínky pro život rostlin - záznam pozorování s využitím digitálních technologií

rostliny, houby, živočichové - vyhledávání informací v doporučených digitálních zdrojích

osobní bezpečí - ochrana osobních údajů, digitální stopa

minimální doporučená úroveň pro

úpravy očekávaných výstupů v

rámci podpůrných opatření digitálních technologií

	· umí rozdělit přírodu na živou a neživou,
· ví, co jsou to lidské výtvory,
· na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody,

· popíše střídání ročních období,

· zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí,

· zvládá péči o pokojové rostliny,
· chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí,

· popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují,

· provádí jednoduché pokusy se známými látkami,

· ví, co je to živá přírodnina,

· zná základní podmínky nezbytné pro život na Zemi,

· ví, co tvoří neživou přírodu,

· ví, co patří mezi neživé přírodniny,

· zná pojem: nerost, hornina,

· ví, co jsou to nerostné suroviny,

· zná základní poznatky o pískovci, písku, žule a vápenci,
· ví, co patří mezi stavební kámen a na co používá,

· ví, co jsou to železné rudy,

· zná základní poznatky o železu, magnetitu,

· zná pojmy: železárny, drátovny, válcovny, ocelárny,

· ví, co patří mezi drahé kovy,

· zná základní poznatky o zlatu a stříbře,

· umí rozdělit energetické suroviny (paliva)

· má základní poznatky o uhlí, ropě, zemním plynu, 

· ví o výrobě tepla a světla základní poznatky,

· má základní poznatky o elektrické energii,

·  ví o elektrárnách základní poznatky, umí je rozdělit podle druhu paliva,

· ví, jak člověk využívá elektrickou energii prostřednictvím elektrických spotřebičů,

· ví, co je vodič a nevodič,

· má poznatky o neobnovitelných a obnovitelných přírodních zdrojích,

· ví, jak vznikla půda,

· zná složení půdy,

· uvědomuje si význam půdy pro život ne Zemi,

· zná pojem: hvězda, souhvězdí, galaxie, planeta, měsíce planet, hvězdárna, planetárium,

· ví, že Slunce je zdrojem tepla a světla na naší planetě,

· vyjmenuje některá souhvězdí,

· ví, že tělesa ve vesmíru na sebe působí gravitační silou,

· zná základní poznatky o sluneční soustavě, ví, co ji tvoří,

· vyjmenuje planety sluneční soustavy,

· ví, že na Zemi jsou vhodné podmínky pro život,

· zná pohyby Země a dovede je vysvětlit (střídání dne a noci, střídání ročních období),

· má základní poznatky o Měsíci,
· umí vysvětlit působení magnetické a gravitační síly,

· zná pojem: magnet, magnetické pole, gravitace, gravitační pole,

· umí vysvětlit působení slunečního záření na zemský povrch,

· umí vyjmenovat podnebné pásy,

· rozdělí krajinu v tropickém pásu (tropické deštné lesy, savany, pouště),

· ví, kde se tyto krajiny nacházejí a čím se vyznačují,

· zná pojem: rovník, oáza,

· zná některé živočichy a rostliny tropického pásu,

· ví, kde se tento pás nachází a čím se vyznačuje,
· umí vyjmenovat některé produkty zemědělství tohoto pásu,

· zná některé živočichy a rostliny tohoto subtropického pásu,

· rozdělí krajinu v mírném pásu (stepi, listnaté a smíšené lesy, jehličnaté lesy),

· ví, kde se tyto krajiny nacházejí a čím se vyznačují,

· zná pojem: tajga,

· zná některé živočichy a rostliny mírného pásu,

· ví, kde se tento pás nachází a čím se vyznačuje,

· zná některé živočichy a rostliny tohoto polárního pásu,

· zná pojem: tundra, polární pustina,

· zná pojem: oceán, moře, mořské řasy,

· ví, že ve vodách oceánů různých podnebných pásů žijí různé druhy živých organizmů,

· ví, že v různých podnebných pásech žijí rozmanité druhy rostlin a živočichů, 
· ví, že se tyto různé druhy přizpůsobily životním podmínkám v oblastech, kde žijí,

· zná význam botanických a zoologických zahrad pro život na Zemi,

· umí určit, kde leží Česká republika,
· ví, čím je ovlivněno podnebí v ČR,

· umí vyjmenovat některé druhy rostlin a živočichů, kteří žijí na území ČR,
· zná společenstva živých organizmů na našem území, 

· roztřídí živé organizmy do skupin - bakterie a sinice, houby, rostliny, živočichové,

· ví o nich základní poznatky,

· roztřídí rostliny na kvetoucí (semenné) a nekvetoucí (výtrusné),

· umí vysvětlit výživu a dýchání rostlin,

· zná dělení živočichů na obratlovce (ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci) a bezobratlé a ví o nich základní poznatky,

· ví, které společné znaky má člověk s ostatními živočichy,

· umí vyjmenovat části lidského těla,

· umí pozorovat změny člověka během jeho života,

· zná pojem: pohlaví, rasa, povahová vlastnost, charakter,

· má základní poznatky o kostře,
· ví, z čeho se kostra skládá,

· zná pojem: sval,
· má základní poznatky o svalové soustavě,

· zná pohyby svalů,

· ví, že svaly lidského těla vyvíjejí sílu (siloměr, jednotka jeden newton - 1 N),

· ví, co tvoří dýchací soustavu,

· zná cesty vzduchu do těla,

· umí vyjmenovat některá onemocnění dýchací soustavy a ví, jak jim předcházet,

· ví, jakou funkci v těle má dýchací soustava, 

· ví, co tvoří oběhovou soustavu,

· zná pojem: krevní vlásečnice, tepny, žíly,

· ví, jakou funkci v těle má oběhová soustava,

· ví, co tvoří trávicí soustavu,

· zná funkci jednotlivých částí trávicí soustavy,

· má přehled o vyvážené stravě,

· má pojem o: bílkovinách, vitamínech, minerálních látkách, tucích, cukrech, vodě,

· zná význam péče o zuby, dutinu ústní,

· má základní poznatky o zubu,

· ví, co tvoří vylučovací soustavu,

· zná funkci jednotlivých částí vylučovací soustavy,

· zná význam kůže,

· ví, jak o kůži pečovat,

· umí poskytnout první pomoc při úrazu kůže,

· vyjmenuje smysly člověka,

· zná základní funkce jednotlivých smyslů v těle člověka,

· je si vědom snadného poškození smyslů,

· ví, co tvoří nervovou soustavu, 

· ví, co dokáže člověk díky nervové soustavě,

· zná odlišnosti člověka od ostatních živočichů,

· vyjmenuje části rozmnožovací soustavy,

· zná pojem: vaječníky, vajíčko, varlata, spermie, oplození, porod,

· zná etapy lidského života a umí pojmenovat projevy a potřeby těchto etap,
· ví, proč je nutné o své tělo neustále pečovat,

· v modelové situaci určí život ohrožující zranění,

· ví, co je to zdravý životní styl a snaží se dodržovat jeho zásady,

· dbá na správnou výživu a pitný režim,

· předchází nemocem a úrazům,

· zná pojmy partnerství, manželství, rodičovství,

· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života,

· odmítá návykové látky,
· ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc,

· ví, které znaky má člověk společné s ostatními živočichy,

· ví, čím se člověk odlišuje od ostatních živočichů,

· zná pojem: dílna, podnik, průmyslový závod,

průmysl, výroba,

· ví, že výroba potřebuje suroviny, energii, vodu, kvalifikované zaměstnance, stroje, zařízení, dopravní prostředky,

· ví, že při výrobě některých produktů dochází ke znečištění životního prostředí,
· zná, k čemu využívá člověk zařízení informační a komunikační techniky,

· jmenuje příklady této techniky,

· zná a vysvětlí, jak pracují jednoduché stroje a zařízení - nakloněná rovina, kladka, páka, kolo,

· ví, proč lidé zkonstruovali motory a jmenuje druhy motorů (parní, spalovací, elektromotory, raketové, tryskové), 

· umí vyjmenovat, jak člověk využívá krajinu,

· umí vysvětlit, proč člověk pomáhá přírodě,

· umí vysvětlit, proč lidé musí dodržovat rovnováhu v přírodě,

· dovede jmenovat příklady ohrožení života všech živých organizmů včetně sebe,
· využije digitální technologie k vyhledání informací o vybraném organismu,

· uvede, které údaje o sobě může zveřejnit a své tvrzení zdůvodní,

· vyhledá svou digitální stopu a porovná ji s jinou digitální stopou (například známé osobnosti, spolužáka),

· uvědomuje si, že zveřejněné informace lze jen obtížně odstranit

· dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) i při interakci v digitálním světě,

· rozpozná ve svém okolí i v digitálním světě nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých,

· formuluje zásady zdravého a bezpečného přístupu k práci s digitálními technologiemi; rozezná v modelových situacích nebezpečí v digitálním prostředí; vybere podle zadaných pravidel informace, které o sobě může zveřejnit


	environmentální výchova

jednotlivé ekosystémy,

základní podmínky života,
lidské aktivity a problémy životního prostředí,
vztah člověka k prostředí,
výchova demokratického občana

vychovává k úctě k zákonu,
rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku,
multikulturní výchova

lidské vztahy,
etnický původ,
princip sociálního smíru a solidarity,
jedinečnost každého člověka,

osobnostní a sociální výchova

cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění,

moje tělo - sebepoznání a sebepojetí,

dovednost pro řešení problémů,

výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

odlišnosti jiných národů,

mezipředmětové vztahy

výtvarná výchova - kresba,
pracovní činnosti - modelování


	


